
 
 

УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСКА 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 66 «РАДОСТЬ»  

(МБДОУ «ДС № 66 «РАДОСТЬ») 
 

 
 

ПРИНЯТО: 

Родительским Советом  

МБДОУ «ДС № 66 «Радость» 

протокол № 4 от 24.08.2023 г. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом  

И.о. заведующего  

МБДОУ «ДС № 66 «Радость» 

___________А.В. Кручининой 

от 31.08.2023 № 125 

 

 
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД № 66 «РАДОСТЬ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Норильск – 2023 

 



2 

 

 

1.Общие положения 

‒ 1.1. Положение «О режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 66 «Радость» (далее МБДОУ) разработано для реализации образовательной  

деятельности с воспитанниками МБДОУ в соответствии: федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, Уставом  

МБДОУ. 

2. Режим занятий воспитанников 

 2.1. Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ДС № 66 «Радость». 

2.2. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной 

деятельности (далее ООД) составляет: 

• для детей ясельного возраста от 1,5 до 2 лет – 6 занятий в неделю, 

продолжительность не должна превышать 10 мин.; 

           • для детей раннего дошкольного возраста от 2 лет 3 лет - 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 10 мин.; 

• для детей младшего дошкольного возраста от 3 лет до 4 лет – 10 занятий в 

неделю продолжительностью не более 15 мин; 

• для детей дошкольного возраста от 4 лет до 5 лет -12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин; 

• для детей дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет – 12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин; 

• для детей дошкольного возраста от 6 лет до 7 лет – 12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

2.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и 

одно занятие во вторую половину дня.  
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2.4.Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в 

старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

2.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

2.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

2.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

2.8. В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, ООД 

организуется на открытом воздухе. 

2.10. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых и функциональных помещениях. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

2.11. В течение июня – августа месяцев образовательная деятельность реализуется 

по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей. 

3.Ответственность 

 3.1. Администрация и педагогические работники МБДОУ несут ответственность 

за организацию и реализацию в полном объеме образовательной деятельности, в 

соответствии с ежегодно утверждаемым руководителем МБДОУ «Расписанием 

организованной  образовательной деятельности по реализации Программы», «Сводным 

режимом воспитания и обучения детей», качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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