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 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

«Растишки»   

ясельная  

группа 2-го года 

жизни (1-1,6) 

 

 (6 занятий) 
  

Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

9.30– 9.40 – (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 – (2 подгруппа) 

 

Физическая культура 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

Познавательное развитие 

(познавательные действия и 

сенсорные эталоны) 

9.30– 9.40 – (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 – (2 подгруппа) 

Развитие речи 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

Физическая культура 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 

9.50-10.00 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 Музыка 

  16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

«Здоровячки»   

группа раннего 

возраста (1,6-3 г.) 

1 младшая группа  

 

 (10 занятий) 
 

 

1.Физическая культура 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

 

1. Рисование 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

 

1.Физическая культура 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

1.Познавательное развитие 

(действие с предметами) 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 (2 подгруппа) 

 

2.Музыка 

10.15-10.25 

2. Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

16.20-16.30(1 подгруппа) 

16.40-16.50 (2 подгруппа) 

 

2.Музыка 

16.30-16.40 

2.Лепка 

16.20-16.30 - (1 подгруппа) 

16.40-16.50 – (2 подгруппа) 

2.Аппликация 

16.20-16.30 – (1 подгруппа) 

16.40-16.50 – (2 подгруппа) 

 

«Карапузы» 

группа раннего 

возраста (1,6-3 г.) 

1 младшая группа  

 

                 

 (10 занятий) 
 

 

1.Познават.развитие 

(окруж.мир, природа) 

9.00 – 9.10 – (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 – (2 подгруппа) 

 

2.Музыка 

10.15-10.25 

Развитие речи 

       9.00 – 9.10 – (1подгруппа) 

     9.20 – 9.30 – (2 подгруппа) 

 

1.Музыка 

10.25-10.35 

1.Познавательное развитие 

(сенсорн.эталоны, 

матем.предст.) 

    9.00 – 9.10 – (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 – (2 подгруппа) 

 

           1.Рисование 

   9.00 – 9.10 – (1 подгруппа) 

  9.20 – 9.30 – (2 подгруппа) 

 

 

 2.Физическая культура 

16.30-16.40 (1 подгруппа) 

16.50-17.00 (2 подгруппа) 

2.Лепка 

16.20-16.30 – (1 подгруппа) 

16.40-16.50 – (2 подгруппа) 

 

2.Аппликация 

  16.20-16.30 – (1 подгруппа) 

   16.40-17.00 – (2 подгруппа) 

Физическая культура 

16.30-16.40 (1 подгруппа) 

16.50-17.00 (2 подгруппа) 

«Крохи» 

2  младшая группа 

«Б» 

 

(10 занятий) 
 

                 

1.Познават.развитие 

(окруж.мир, природа) 

    9.00-9.15 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.45 

1. .Лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.00-9.15 

 

 

2. Музыка 

10.15-10.30 

 

 

1.Познават.развитие 

(сенсорн.эталоны, 

матем.предст.) 

9.00-9.15 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.45 

 

 1.Музыка 

10.10-10.25 

 

2.Плавание 

11.00-11.15 

11.25-11.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

 

2 Рисование 

10.15-10.30 
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«Непоседы» 

2 младшая группа 

«А» 

 

(10 занятий) 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

 9.00-9.15  

 

2.Физическая культура 

9.45-10.00 

1.Музыка 

9.00-9.15 

 

 

2. Лепка/аппликация 

/конструирование  

9.30-9.45 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

 

2.Физическая культура 

9.45-10.00 

 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

                9.00-9.15 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.15 

 

2.Плавание 

11.00-11.15 

11.25-11.40 

   2.Музыка 

16.30-16.45 

 

«Витаминки» 

средняя  группа «А» 

комбинированная  

    

(10 занятий) 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

                 9.10-9.30 

 

2.Плавание 

11.00-11.20 

11.30-11.50 

1.Физическая культура 

9.00-9.20 

1.Физическая культура 

9.00-9.20 

 

2.Развитие речи 

10.30-10.50 

1.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.10-9.30 

 

2.Музыка 

     10.45-11.05  

1.Музыка 

9.40-10.00 

 

2. Рисование 

10.30-10.50 

 2.Лепка/аппликация 

/конструирование 

16.40-17.00 

 

   

«Чемпионы» 

Средняя группа «Б» 

 

(10 занятий) 
 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

9.10-9.30 

 

1. Лепка/аппликация 

/конструирование 

9.10-9.30 

 

2..Плавание 

11.00-11.20 

11.30-11.50 

1.Развитие речи 

                  9.10-9.30 

 

2.Физическая культура 

9.40-10.00 

 

1. Музыка 

9.10-9.30 

 

2. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.40-10.00 

1. Рисование 

9.10-09.30 

 

2.Музыка 

11.20-11.40 

 

2.Физическая культура 

16.40-17.00 

 

 

 

   

«Неболейки» 

Старшая группа «Б» 

ТНР 

(компенсирующей 

направленности) 

 

 

(12 занятий) 

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

                9.05-9.30 

 

2.Музыка 

10.30-10.55 

 

1. Развитие речи 

                  9.05-9.30 

 

2.Физическая культура 

9.40-10.05 

 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

                 9.05-9.30 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

                9.05-9.30 

 

2.Физическая культура 

9.40-10.05 

 

1.Развитие речи 

                9.05-9.30 

 

2.Музыка 

10.40-11.05 
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  2.Рисование/лепка 

15.30-15.55 

3.Аппликация/конструиро-

вание 

15.30-15.55 

3.Плавание 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

«Закаленыши»  

старшая группа ЗПР 

(компенсирующей 

направленности) 

   (12 занятий) 

переделать 

  

1.Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

(интегрированное занятие) 

9.10-9.35 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.55 

1.Музыка 

9.40-10.05 

 

2.Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл). 

9.10-9.35 (1 подгруппа) 

9.45-10.10 (2 подгруппа) 

1.Развитие речи 

(Развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия) 

9.00-9.25 

 

2.Плавание 

11.00-11.25 

11.35-12.00 

1.Физическая культура 

9.10-9.35 

 

 

 

1. Музыка 

9.10-9.35 

 

 2. Познават.развитие 

(сенсорн.эталоны, матем. 

представления)  

9.40-10.05 
 

3.Рисование 

10.30-10.55 

  3.Коррекционная ритмика 

              16.35-17.00 

 3. Лепка/аппликация/ 

конструирование 

15.40-16.05 

2.Развитие речи 

15.40-16.05 

 

«Спортивная 

семейка» старшая 

группа «А»  

 

(12 занятий) 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

9.00-9.25 

 

 

2.Музыка 

9.40-10.05 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.25 

 

2. Лепка/аппликация  

10.30-10.55 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.55 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.25 

 

2.Музыка 

9.40-10.05 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2.Рисование 

9.40-10.05 

 

3.Физическая культура 

10.30-10.55 

 3.Плавание 

15.00-15.25 

15.35-16.00 

   

«Румяные щечки» 

старшая группа «Б» 

 

(12 занятий) 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

                9.00-9.25 

 

2.Музыка 

11.00-11.25 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.25 

 

2. Лепка/аппликация/ 

Конструирование 

9.40-10.05 

 

3.Физическая культура 

10.30-10.55 

 

1.Музыка 

9.00-9.25 

 

2. Развитие речи 

10.30-10.55 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

                9.00-9.25 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2.Рисование 

10.30-10.55 
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3.Плавание 

15.10-15.35 

15.45-16.10 

    

«Крепыши» 

подготовительная  

группа «А»  

 

(12 занятий) 
 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

9.00-9.30 

 

 

2.Физическая культура 

9.40-10.10 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.30 

 

 

2.Музыка 

11.30-12.00 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2.Музыка 

11.30-12.00 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.30 

 

 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

 

 

2.Физическая культура 

9.40-10.10 

 

 

 3.Лепка/аппликация  

16.35-17.05 

3.Рисование 

16.35-17.05 

2.Плавание 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

«Моржата» 

подготовительная 

группа «Б»  

 

(12 занятий) 

1.Физическая культура 

9.00-9.30 

 

2. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

природа) 

10.20-1050 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/аппликация  

10.20-10.50 

 

1.Музыка 

9.40-10.10 

 

2. Развитие речи 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны, 

математическое представл.) 

9.00-9.30 

 

 

2.Музыка 

11.30-12.00 

 

1.Физическая культура 

9.00-9.30 

 

 

2.Развитие речи 

10.20-10.50 

  3.Плавание 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

3.Рисование 

16.35-17.05 
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